
桜のつぼみが膨らみ始めました。新年度のスタートです。 

４月４日には入学式が行われました。充実した中学校生活を創造しようとする意欲溢れる４４名の新入生

を迎えることができ、本当に嬉しく思います。また、このように入学式を挙行することができたのは、高山中学

校に関わってくださるすべての方々のおかげです。心より感

謝申し上げます。 

今年度の授業日数は２０４日の予定です。学校目標「自

ら学び 高みゆく ～生徒自身が興味・関心・意欲を

もって、よりよい自分づくり・仲間づくりへの高まり

を追い求めてゆく～」のもと、日々充実した生活づくりに

努めたいと思います。保護者の皆様、地域の皆様、ご支援

の程よろしくお願い申し上げます。 
 

祝 令和７年度スタート  

新入生４４名が入学しました 
 

１学期始業式 学校長の話 
学校長 河西 巧 

改めて、１年生の皆さん、入学おめでとうございます。そして、２年生、３年生の皆さん、進級おめでとうご

ざいます。今日は、新年度スタートの日です。１年のスタートというのは、新しいことが始まるという胸の高鳴

りと新たな生活への期待感がもてる、特別な一日だと思います。そんな新たな気持ちをもっているみなさん

に、今日は、ある企業の経営者の言葉を紹介したいと思います。その企業というのは、このロゴマークのお

店です。そうユニクロですね。ユニクロは、現在国内で約 800 店舗、海外にはその 2 倍以上の約 1700

店舗という数のお店がある、世界中に展開しているお店です。このユニクロの創設者である柳井正さんと

いう方は、挑戦し続けることと失敗してもそこから学び取ることをとても大切にしているという方です。その

柳井さんは、こんなことを言っています。「うちの社員にもよく言っているのですが、今できるとか、できない

ということではなく、『自分としてこうありたい』『これがしたい』ということを思い描かなければいけない。人

は高い目標があるほど頑張ろうと努力します。」柳井さんは、人が成長するためには、目標をもつこと、なり

たい自分の姿を思い描くことの大切さをユニクロの社員の方々にも伝えているんですね。この柳井さんの

言葉を聞いたときに、高山中学校の学校教育目標「自ら学び 高みゆく」がめざす姿と重なる部分がある

ことを感じました。令和７年度のスタートにあたり、皆さん一人ひとりが、なりたい自分の姿や目標をはっき

りともつこと、そのことが自らを高めていく出発点であることを伝えたいと思い、今日はこの話をしました。

今、皆さんの心の中には、なりたい自分の姿や目標がはっきりとしていますか。もし、まだ明確になっていな

い人がいたら、これからでもいいので、ぜひなりたい自分の姿や目標を考えてみて 

ください。今年も、一人ひとりが自らの高みをめざす充実した１年にしていきましょう。 

私の話を終わります。 



今年度の取り組みについて 

昨年度に行わせていただいた、学校評価アンケートや生徒アンケートを踏まえまして、今年度高山中学校が

大事にしていきたい取り組みについて検討しました。 

 

１ 生徒の安全安心を確保するために 

 

・玄関解錠時間 ７時３０分 とします。 

  校内での安全管理やバスの運行時間を考慮しながら、昨年度の生徒の登校状況を踏まえ、本年度の玄

関の解錠時刻を原則７時 30 分とします。 

・欠席連絡等をメールで受け取ります。 

 前年度までの電話対応で、混雑時にはお待たせしたり、校内にて情報が共有されず連絡がきたりなど保

護者の皆様にご迷惑をおかけしておりました。そこで、今年度は、Tetoru（テトル）を利用しメールにて欠

席など連絡を受けることにしました。 

  当日の朝 ７時３０分より８時１５分までの間に送信してください。 

 ８時１５分以降は、電話にて連絡下さい。 

・相談窓口を設けます。 

 ①セクシャルハラスメントに関すること、②悩みなどを相談したい場合、などは担任以外にも 

保健室に相談窓口を設けていますので、遠慮なく声を掛けてください。 

担当は、教頭 百田美希と養護教諭 小林智子です。 

・個人情報は、目的以外の利用はいたしません。  

コンクール等への出品や目的以外に活用する事態が生じた場合はその旨をご連絡し、お子さんや保護者

の方の了承を得ながら進めさせていただきます。また、学校・学年・学級・ＰＴＡから個人の情報として掲載さ

れた文書が通信として配布されることがありますが、その際の保管や廃棄には十分注意していただき、外部

に漏れることがないようによろしくお願いいたします。 

    また、学年・学級通信や学校だよりにお子さんの活動をお載せする場合もあります。 

プライバシーや肖像権の関係等で、生徒ならびに保護者の方の写真等の掲載に支障があるご家庭は、別

紙でお配りした用紙にご記入の上、担任までご提出ください。 

・食物アレルギーへの対策をします。 

 授業などで、食べ物を扱う場合（家庭科の調理実習など）は、事前に保護者連絡をします。  

 また、食物アレルギーにかかわる事故防止為、お土産などは配らないよう配慮していきます。 

 

2 生徒の自己肯定感と判断力を高めるために  

 

どの生徒も「わかる」「できる」「おもしろい」と実感できる授業を生徒と教員が一緒につくります。生徒アン

ケートより、生徒たちの「もっとわかるようになりたい」という願いを受け取りました。そこで今年度の授業では、

自ら学ぶ原動力となる、「できた！」「わかった！」「面白い！」と感じられる学習を大事にしていきます。このよう

な内発的な動機付けが、次の学習への意欲につながったり、「もっとこうしてみよう！」という調整力につながっ

たりします。そのための授業改善を目指すことを高山中学校全職員が意識して取り組みたいと思っています。 



令和 7年度の高山中学校職員組織 

校 長 河西 巧 教 頭 百田 美希 教務主任 今田 晴美 

教務副主任 小渕 秀徳 事務主任 三浦 佳代子 進路指導主事  片桐 茂和 

生徒指導主事 宮﨑 遼太朗 
養護教諭 

（保健主事） 
小林 智子 栄養教諭 西澤 明美 

初任研研修 

コーディネーター 
藤澤 誠一 

初任研 

メンターリーダー 
今田 晴美 研究主任 北川原 司 

特別支援 

コーディネーター 

原田 奈実 

風間 純子 

適応支援 

コーディネーター 
小林 智子 

スクール 

カウンセラー 
八賀 貴子 

ＰＴＡ担当 小渕 秀徳 部活動主任 横田 雅 ＡＬＴ 
ブレット    

ファーガソン 

不登校・不適応

生徒支援 
後藤 ひでみ 図書館事務 赤川 万実 管理技術員 臼田 文男 

教員業務支援員 轟 三己夫 看護師 松澤 京子 部活動指導員 
佐藤 雅晴 

（女子バレー） 

部活動指導員 
星 智明 

（サッカー） 
部活動指導員 

小山 修二 

（吹奏楽） 
  

１年 

◎ 学年主任 ○ 副学年主任 

２年 

◎ 学年主任 ○ 副学年主任 

３年 

◎ 学年主任 ○ 副学年主任 

１組 
〇塚田 和美 

英語 
１組 

◎牛久保 裕介 

保健体育 
１組 

掛川 瑠星 

技術 

２組 
横田 雅 

理科 
２組 

〇北川原 司 

数学 
２組 

〇宮﨑 遼太朗 

国語 

副担任 
◎小渕 秀徳 

英語 
副担任 

手塚 海斗 

社会 
副担任 

◎原田 奈実 

美術 

副担任 
 小林 良一 

数学 
副担任 

西永 兼康 

社会 
副担任 

片桐 茂和 

理科 

６組担任 

(１年所属) 

風間 純子 

家庭 

５組担任 

（２年所属） 

浦野 由美 

音楽 
 

（今田 晴美） 

国語 

学校医・薬剤師 

島田 弘英（内科）     中村 祐子（歯科）    小野沢 諭（歯科） 

渋沢 三伸（耳鼻科）   宮本 直樹（眼科）    岡田 一隆（薬剤師） 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 新任職員 

 百田 美希先生（教頭）           北信教育事務所 より  

  牛久保 裕介先生（２年 1 組担任・保健体育科）長野市立広徳中学校 より 

 片桐 茂和先生（3 年副任・理科）      長野市立広徳中学校 より 

手塚 海斗先生（2 年副任・社会）      新規採用 

藤澤 誠一先生（初任研指導）        中野市立南宮中学校 より 

西澤 明美先生（栄養教諭）長野市立真島小学校（長野市第一給食センター）  より 

臼田 文男先生（管理技術員）        高山小学校より 

松澤 京子先生（看護師） 

※令和６年度までお世話になりました管理技術員の松本浩明先生ですが、年度末に高山小学校へ

異動になりました。 
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令和７年４月４日 担当 百田 

〒382－0825 

上高井郡高山村高井 4575 

高山村立高山中学校 
 

TEL 026-245-0948/050-3565-7305  
FAX 026-246-5007   
URL http://www.takayama-j.ed.jp/ 

「自ら学び 高みゆく」 

なりたい自分の姿に向けて 

今日が出発点 


